
 

 

 

 

  

 

 

待ち遠しかった梅雨明けでしたが、終業式前の 18日に梅雨明けしました。日差しが強く、いよいよ夏本番！！暑

い日が続きそうです。熱中症にならないように水分補給を心がけましょう。 

いよいよ本格的に高等部３年生の現場実習が始まりました。卒業後の進路にむけて、頑張っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

                                                             進路だより 
平成２８年 ７月 ２０日 

第  ２  号 
紀 北 支 援 学 校 

６月１６日（木）「ぷれぜんと」に実習に行きました。最初は表情

も硬かったですが、すぐにぷれぜんとの雰囲気にも慣れた様子で、

リラックスして作業に取り組むことができました。午前中はジェル

キャンドル作り、午後からは魚釣りゲームをして楽しみました。                 

つわぶき共同作業所での実習を 3 日間行いました。午前中は、ス

ポンジをまとめて袋に入れる作業に取り組み、午後は、創作活動と

して、折り紙を使って輪つなぎを作りました。1日の実習の終わりに

は、掃除をしました。 

働く先輩たちと 3 日間を一緒に過ごし、実習を体験したことで少

しだけ働くことがどんなことなのかを学びました。  

 

いっぱい

釣るぜ！ 

作業所あかりでの実習を 3 日間行いました。わかめの茎を切り分ける

作業では、慣れない糸切りばさみを使って慎重に切り進めました。クッ

キー作りは、クッキー生地を丸めてオーブンシートに並べました。実際

に自分が作った商品を購入して食べました。すごくおいしかったです。

休み時間には、作業所で働く先輩たちといっぱいおしゃべりできて楽し

かったです。働くことの大変さも学ぶことができました。 

             

 

 
今回は、ふどきぃひるずへ 5日間実習へ行かせてもら

い、最初は緊張していましたが利用者さんや職員の方と

お話できたので楽しく実習ができました。利用者さんと

のお話で一番印象に残ってることは、戦争のお話をした

事です。また利用者さんの血圧を測る時、声かけが難し

かったですが、職員の方々と介護の研修をして利用者さ

んの気持ちや対応の仕方を教えてもらい、とてもいい勉

強になりました。 

職員の方々には若い人が多いので、この仕事をしたい

と思いました。             

元気であいさつ！ 

正しい言葉遣い！ 

笑顔！を心がけま

しょう！ 



【紀友会】平成２８年度総会・懇親会のご報告 

：卒業後は、「紀友会」へ！！ 

紀北支援学校卒業生と保護者の会として「紀友会」

があります。紀友会が発足したのは、1980（昭和 55）年です。毎年、高等部卒業と同時に入会していただいていま

す。紀友会の活動は、①総会・懇親会（6月）、②夏まつりの模擬店出店（7月）、③成人を祝う会（1月）等です。 

今年度の「紀友会総会懇親会」も、ルミエール華月殿において、６月１９日(日)、約１１０名の皆さんの参加で、

盛大に開催されました。第４期の卒業生の方も、新宮から駆けつけて下さり、OB の先生や後輩と懐かしい話に花を

咲かせておられました。出席された方々は、美味しい食事に舌鼓をうちながら、久しぶりに会う先輩や後輩の皆さ

んや先生方と近況を話し合ったり、マイクを通して会場全体に、近況を含めた自己紹介をしたり楽しい時間を過ご

すことができました。また、懇親会の最後には、懐かしい「校歌」と「明日に向かって」の歌を大合唱し、大盛会

のうちに、懇親会を終了しました。 

 

 

 

６月２５日（土）ポリテクセンター和歌山で第１４回和歌山県障害者技

能競技大会（アビリンピック）が開催されました。本校からビルクリー

ニング部門に作業クリーン班の生徒８名が出場しました。作業の時間、

昼休み、放課後に一所懸命練習しました。競技はカー

ペット清掃やダスタークロス、水モップの２つの課題

がありました。細かい手順を正しく覚えるのが大変だ

ったと思います。当日多くの観客が見守る中、緊張し

た様子が見られましたが全員無事課題をこなすこと

ができました。 ビルクリーニング部門では、高等部 1年生徒が知事賞を受賞し、10 月 28 日（金）から 30 日（日）

まで山形県で開催される全国障害者技能競技大会への出場が決まりました。 

  

 

 

 

 

 

オフィスアシスタントの部門に高等部の生徒 2 名が出場しました。自立活動の時間や昼休憩、終わりの会の前に練

習してきました。はじめは A4 用紙を３つ折りにするのがうまくできず、何度もやり直しをしながら練習しました。

折る作業、宛名を貼る作業、封筒を閉じる作業など正確さが求められるので苦労し

ました。でも根気よく練習に取り組みました。 

 オフィスアシスタントの部門で、高等部３年生徒 

が努力賞をいただきました。出場した生徒１０名は会

場ではすごく緊張した表情でしたが、競技の時はしっ

かりと今まで練習してきた力を発揮できました。結果

よりも、今まで継続して練習に一生懸命取り組んできた事が大事であり、今後の力につ

ながると思います。１年、２年のみんなは来年もまたチャレンジしてくださいね。 

初めは、ダスターでターンするのがとても難しかったけど、練習して段々と覚えてよかった

です。１回目の本番では、掃除機の高さが自分に合わなくてやりにくかったです。２回目のモ

ップとダスターの後片付けの時は、カートを戻すのを忘れてしまったので、まさか知事賞をと

れるとは思わなかったのでびっくりしたし、とてもうれしかったです。全国大会では、もっと練

習して失敗しないよう頑張ります。        

 


